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Interessenkonflikte
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Schlafstörungen als Folgen von Klimawandel
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Lopes et al. 2025 Jornal Pediatria Climate change and ist impact on child and adolescent sleep



Themen

• Klimawandlung

• Schlaf bei Industrieländer Entwicklungsländer und Indigenous Nationen 

• Schlaf und Temperatur 

• Schlaf und CO2 

• Schlafproblemen bei Flüchtlinge

• Cl!mate FRESK: was kann ich und meine Organisation aktiv gegen Klimawandel tun?
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Klimawandel steigende Bodentemperaturen
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Fossil Fuel Usage
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Artenverminderung als Konsequenz der Klimawandel
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Migration und Klimawandel
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• Schlaf bei Industrieländer Entwicklungsländer und Indigenous Nationen 
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WIE SCHLAFEN MENSCHEN IN DEN STÄDTEN UND DÖRFERN?

GIBT ES EIN UNTERSCHIED?



• Schlaf bei Industrieländer Entwicklungsländer und Indigenous Nationen 
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• Die Schlafdauer war in beiden Gruppen relativ lang, die Schlafeffizienz jedoch im Vergleich zu Durchschnittswerten aus 
Aktigraphie-Studien in industrialisierten Populationen niedrig. 

• In Dörfern mit Elektrizität war die Lichtexposition nach Sonnenuntergang erhöht, der Einschlafzeitpunkt verzögerte sich 
und die nächtliche Schlafdauer war reduziert.

Effekt von Tageslicht und Elektrizität  - Vaunau Südpacifische Inseln

Gruppe A mit Licht Gruppe B ohne Licht

Sleep timing and duration in indigenous villages with and without electric lighting on Tanna Island, Vanuatu Smit et al. 2019 Scientific Reports



• Schlaf bei Industrieländer Entwicklungsländer und Indigenous Nationen 
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Sleep timing and duration in indigenous villages with and without electric lighting on Tanna Island, Vanuatu Smit et al. 2019 Scientific Reports

• Einschlafzeiten im Regenwald und tropischen Inseln sind nicht Licht sondern Temperatur abhängig
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• Schlaf und Temperatur
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Rising temperatures erode human sleep globally, Minor et al 2024 Cell



• Schlaf und Temperatur
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Rising temperatures erode human sleep globally, Minor et al 2024 Cell

• Erhöhte Temperaturen verkürzen den Schlaf vor allem durch ein verzögertes Einschlafen und erhöhen 
dadurch die Wahrscheinlichkeit für unzureichenden Schlaf. 

• Der Temperatureffekt auf Schlafverlust ist bei Menschen aus Ländern mit niedrigerem Einkommen 
deutlich stärker ausgeprägt

• Frauen sind stärker betroffen als Männer. 

• Personen in heißeren Regionen erleiden pro Grad Erwärmung vergleichsweise mehr Schlafverlust, was auf 
eine begrenzte Anpassungsfähigkeit hindeutet.



• Schlaf und Temperatur - Physiologie
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Rising temperatures erode human sleep globally, Minor et al 2024 Cell

Sinkende Körperkerntemperatur um ca. 1 °C - biologische Startsignal für die Melatoninproduktion 

Schlafzimmer soll kühl sein, zirka 18 °C.

Temperaturregulation im Kindesalter ist 
eingeschränkt. 



• Schlaf und Temperatur  HITZEINSELN IN URBANBEREICH
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Sleep Wake Cycling Rhythms, Hickie et al- 2013 

• Bodenversiegelung

• Grünflächenmangel

• Fehlende Dachbegrünung

• Politische Entscheidungen Notwendig
• Kinder/Schulen sollen integriert werden

• Miyawaki Miniwälder : Pflanzung von standortheimischen Bäumen und Sträuchern mit einer Dichte von ca. 
3 Setzlingen pro Quadratmeter – Temperaturreduktion von 12C!!!



Themen                                                          Schlaf und CO2 

• Klimawandlung

• Schlaf bei Industrieländer Entwicklungsländer und Indigenous Nationen 

• Schlaf und Temperatur 

• Schlaf und CO2 

• Schlafproblemen bei Flüchtlinge 

• Cl!mate FRESK: was kann ich und meine Organisation aktiv gegen Klimawandel tun?
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Schlafstörungen – SIDS als Beispiel
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The vicious spiral in Sudden Infant Death Syndrome, 
Siri Hauge Opdal, 2025



Schlafstörungen – SIDS als Beispiel
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• SIDS tritt während des Schlafs auf

• Säuglinge im 1. Lebensjahr (Häufigkeitsgipfel 2. – 5. 

Lebensmonat)

• Multifaktorielles Geschehen

• häufigste Todesursache der Postneonatalperiode (ab 28. 

LT – 1. LJ) in Industrieländern

• aktuell 10 – 15 SIDS Todesfälle/Jahr in Österreich



Schlaf und CO2                               Steigender CO₂-Konzentration 

• Subjektive Schlafqualität reduziert

• Schlafdauer reduziert

• Symptome wie Halsbeschwerden, Dyspnoe, trockene und juckende Haut 

• Einschlafschwierigkeiten, verstopfte Nase sowie unangenehme Luftgerüche deutlicher. 

• (PSG) Tiefschlaf sinkt N3-Schlafphase 

• CAVE Zimmer ohne Lüftung! 
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The Influence of Bedroom CO2 Concentration on Sleep Quality, Rui Wang et al. 2023



Schlafproblemen bei Flüchtlinge 

• Klimawandlung
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• Schlafproblemen bei Flüchtlinge
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Schlafproblemen bei Flüchtlinge 
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Schlaf und Schlafstörungen bei unbegleiteten minderjährigen Flüchtlinge, Schlarb et al. 2017



Schlafproblemen bei Flüchtlinge 
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Schlaf und Schlafstörungen bei unbegleiteten minderjährigen Flüchtlinge, Schlarb et al. 2017

• Ein- und Durchschlafstörung  83,9%
• Durchschlafstörung   80,4%
• Alpträume    51,8%

Schützende Faktoren
•  individuelle Charakteristika wie ein einfaches Temperament 
• positiver Selbstwert und Selbstwirksamkeitserwartung sowie 

die Fähigkeit, sich schnell auf neue Situationen einstellen und 
sich anpassen zu können. 

• Familiäre Faktoren, wie Anpassungsfähigkeit der Familie oder 
familiäre Kohäsion

Schlaftraining mit und CBT kann effektiv helfen



Schlaf:  Neural correlates of device-based sleep characteristics in adolescents, Q.Ma et al,2025 

Linz 2026

Neural correlates of device-based sleep characteristics in adolescents, Q.Ma et al,2025

Gruppe 1: Längere Einschlafszeit, 
Schlafdauer kürzer 7h 10  Herzrate 
höher

Gruppe 2: Intermidiate

Gruppe 3: Früher Einschlafen, 
Schlafdauer länger, gehen ins Bett 
früher, Herzrate niedriger 7h 20



Schlaf: Auswirkung bei Jugendlichen von längeren Schlafzeiten  
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Neural correlates of device-based sleep characteristics in adolescents, Q.Ma et al,2025

• Die Erkenntnisse bestätigen die enge Beziehung zwischen Schlaf, Gehirn und Kognition  

• Gehirnwachstum und Synapsenbildung findet im Schlaf statt!

• Kognitive Fähigkeiten von Jugendlichen können durch eine Anpassung der Schlafmuster 
und Dauer verbessern

• Schlafmangel führt zu Depressionen

• Weniger Schlaf durch höhere Temperaturen beeinflusst Kinder und Jugendlichen besonders



Schlafstörungen als Folgen von Klimawandel
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Lopes et al. 2024



Schlaffördernde Maßnahmen
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Klimawandel – Auswirkungen auf Kinder 
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1. Kinder haben Schwierigkeiten, ihre Körpertemperatur zu regulieren Besonders steigende 
Nachttemperaturen sind problematisch Hitzestress führt zu: Schlechterer Schlafqualität und 
Weniger Schlaf insgesamt 

2. Klimaangst (Eco-Anxiety) führt zu Schlaflosigkeit, Albträume, Starke Zukunftsängste, 

3. Kognitive & körperliche Auswirkungen Schlechter Schlaf durch Umweltfaktoren führt zu: Geringerer 
Konzentration, Schlechteren schulischen Leistungen Höherem Risiko für Übergewicht 
Beeinträchtigter Entwicklung 

4. Verhaltensprobleme Emotionale Instabilität Angststörungen Depressionen Verstärkt durch: 
Schlafmangel Klimaangst

Lopes et al. 2025 Jornal Pediatria Climate change and ist impact on child and adolescent sleep



Schlaf als Kinderrecht
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Klimawandel – Wir können ALLE aktiv werden    CL!MATE FRESK
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Workshop wird das Thema Migration als eine kritische, 
direkte Folge des Klimawandels eingeführt. Der Workshop 
stellt die Verbindung her zwischen menschlichen 
Aktivitäten, der Störung des Klimasystems und der dadurch 
erzwungenen Bewegung von Menschen.



FoBi-Akademie – Neurologie und Klima – Schlaf und Klima- Zsofia Rona

• Temperaturerhöhung in der Schlafumgebung führt sowohl als in urbanen als auch in ländlichen Gebieten zur 

gestörten Schlafarchitektur 

• Erhöhte CO2-Konzentrationen in klimatisierten Zimmer führen zu einer Reduktion des Tiefschlafes (N3)

• Schlafstörungen bei Jugendlichen führen zu kognitiven Beeinträchtigungen und depressiven Symptomen

• Erhöhte CO2 Werte  und Temperaturen spielen eine Rolle beim plötzlichen Kindestod (SIDS)

• Durch Klimawandel und Krieg haben Jugendliche mit PTSD und Migrationshintergrund 80% Schlafstörungen 

Zum Nachlesen….
• Villanueva and Hickey et al. 2013 BMJ, The impacht of the built environment on health across the life course
• Schlarb, A., & Bünnemann, M. (2017). Schlaf und Schlafstörungen bei unbegleiteten minderjährigen Flüchtlingen. 
• Cl!mate FRESK: all the cards are in your hands!
• Lopes et al. 2025 Jornal Pediatria Climate change and ist impact on child and adolescent sleep
• Neural correlates of device-based sleep characteristics in adolescents, Q.Ma et al,2025

AUF DEN PUNKT.
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